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   Basketens Grunder - För dig som vill prova på basket 

Är du nyfiken på basket och är nybörjar och vill prova på basket.

 

Då är det här för dig!

 

Under 8 tillfällen i april och maj så kommer vi att erbjuda en special träning för dig som vill testa på basket och lära dig grunderna. Vi avslutar med en basketturnering där alla deltagare får testa sina nya kunskaper och känna samhörighet.

 

Det inkluderar 1 timme basketträning på grundnivå i en trygg miljö, följt av 30 min teori/reflektion.

 

Den här gruppen består av både tjejer och killar i olika åldrar, men vi har en sak gemensam. Vi vill lära oss grunderna i basket.

 

Start söndagen 14/4 kl 13:30-15

 

Pris: endast 50 kr (inkluderar medlemskap i Tyresö Basket till och med juli 2024)

 

Har du frågor eller problem att anmäla dig, kontakt Åsa på kansliet@tyresobasket.se eller 070-301 44 05

 

>>> ANMÄL DIG HÄR

 




   Öppen Hall fre kl 12-152024-04-04 15:43
Fredag kl 12-15 är det Öppen Hall i Forellhallen.

 

Fiket är öppet.

 

Välkomna!

 

För er som undrar så kommer det tyvärr inte vara någon öppen hall under helgen, hallen är dock fylld med matcher och vanliga träningar.




   Hemmamatcher 6-7 april2024-04-03 17:33
LÖRDAG 6/4

Kl 9:30-12 Träningsmatcher mot Huddinge & Älta (P13)

Kl 13:45 Tyresö - IK Hephata (Herr Div 4)

Kl 15:30 Tyresö - Central (Herr Div 3)

 

 

SÖNDAG 7/4

Kl 13 Tyresö - Alvik (Damlaget)

 

Välkomna!




   Hemmamatcher 23-24 mars2024-03-21 14:27
Välkomna!



LÖRDAG 23/3

Kl 9:00 Tyresö - Haga Haninge Vit (R) (P11)

Kl 10:30 Tyresö - Huddinge Svart (F11)

Kl 12:00 Tyresö Röd - Sigtuna (F10)

Kl 14:00 Tyresö - Danderyd (P07/08) 

Kl 15:30-16:30 Öppen Hall

Kl 17:30 Tyresö - AIK Gul (F07/08)

 

 

SÖNDAG 24/3

Kl 10 Tyresö - Fryshuset Röd H17 (HU19)




   Påsklovscamp med Thomas Massamba2024-03-20 12:07
[image: ]

Nu är anmälan öppen till Påsklovscamp med Thomas Massamba. Fokus ligga på individuell utveckling och högintensiv träning.

	När: Vecka : 2-4/4, 2024 (tis, ons, tor)
	Plats: Forellhallen
	Tid: Kl 10-12 (blir det många skapar vi en grupp för äldre kl 12-14)
	Åldrar: Födda 2015 och äldre
	Pris: 800 kr


>>> BOKA HÄR

 

Missa inte denna unika möjligheter till att blir en bättre basketspelare samtidigt som du får hänga med dina kompisar och ha kul!

 

Välkomna!




   Hemmamatcher 16-17/32024-03-13 16:55
Full fart i helgen igen!



LÖRDAG 16/3

Kl 9:00 Tyresö Gul - Skuru Grön (F10)

Kl 10:30 Tyresö Röd - Nykvarn (P10)

Kl 12:00 Tyresö Röd - Järva (P09)

Kl 13:45 Tyresö - Odysseas (Herr Div 4) 

Kl 15:30 Tyresö - Central x KTH (Damlaget)

Kl 17:15 Tyresö - Brännkyrka (Herr Div 3)

 

 

SÖNDAG 17/3

Kl 11:30 Tyresö Gul - Fryshuset Björkhagen (P09)

Kl 13:15 Tyresö - Uppsala (P07/08)

 

Vi ses i hallen!




Fler nyheter >>
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	https://www.sponsorhuset.se/handla-smart/popup/popup.js.php?club_id=17498
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